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“Quyền” là những điều mà mọi trẻ em nên có hoặc 
có thể làm. Tất cả trẻ em đều có các quyền như nhau.

Điều 1
Tất cả những người dưới 18 tuổi đều có những 
quyền này.
Điều 2
Tất cả trẻ em đều có những quyền này dù họ là 
ai, sống ở đâu, cha mẹ làm gì; không phân biệt 
ngôn ngữ, tôn giáo, giới tính, văn hóa; không 
phân biệt khuyết tật, giàu nghèo. Không được 
phân biệt đối xử với trẻ em dưới bất kỳ hình 
thức nào.
Điều 3
Tất cả người lớn đều phải dành cho trẻ em 
những điều tốt đẹp nhất. Khi ra quyết định, 
người lớn phải nghĩ đến ảnh hưởng của quyết 
định đó đối với trẻ em.
Điều 4
Chính phủ có trách nhiệm đảm bảo các quyền 
trẻ em, hỗ trợ các gia đình để bảo vệ quyền 
của trẻ em và tạo môi trường thuận lợi cho các 
em trưởng thành và phát huy tiềm năng.
Điều 5
Gia đình có trách nhiệm hỗ trợ trẻ em học tập 
và thực hành các quyền của mình, đảm bảo 
rằng các quyền của trẻ em được bảo vệ.
Điều 6
Trẻ em có quyền được sống.
Điều 7
Trẻ em có quyền có họ và tên, được chính 
quyền chính thức công nhận. Trẻ em có quyền 
có quốc tịch (để các em thuộc về một quốc 
gia).
Điều 8
Trẻ em có quyền về nhân dạng để chứng minh 
chính thức về bản thân. Không ai được tước đi 
điều này của các em.
Điều 9
Trẻ em có quyền sống với cha mẹ, trừ phi việc 
đó là tồi tệ. Trẻ em có quyền sống với gia đình 
và được gia đình chăm sóc.
Điều 10
Nếu trẻ em sống ở quốc gia khác với nơi cha 
mẹ trẻ đang sống, các em có quyền để đoàn tụ 
về một nơi cùng với cha mẹ.
Điều 11
Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi bị bắt cóc.
Điều 12
Trẻ em có quyền bày tỏ ý kiến, người lớn phải 
lắng nghe và coi trọng ý kiến của các em.
Điều 13
Trẻ em có quyền tìm hiểu và chia sẻ ý kiến với 
người khác, qua nói chuyện, tranh vẽ, chữ viết 
hay bất kỳ cách thức nào khác, trừ phi việc đó 
gây hại hoặc xúc phạm đến người khác.
Điều 14
Trẻ em có quyền lựa chọn tín ngưỡng và tôn 
giáo. Cha mẹ phải giúp các em quyết định điều 
gì là đúng, điều gì là sai và điều gì là tốt nhất 
cho các em.

Điều 15
Trẻ em có quyền tự lựa chọn bạn bè, tham gia 
các nhóm tập thể, miễn là không gây hại đến 
người khác.
Điều 16
Trẻ em có quyền riêng tư.
Điều 17
Trẻ em có quyền tiếp nhận thông tin từ đài, 
báo, sách vở, máy tính để giúp các em phát 
triển lành mạnh. Người lớn phải đảm bảo rằng 
các thông tin trẻ em được tiếp nhận không 
gây hại và giúp các em tìm hiểu các thông tin 
cần thiết.
Điều 18
Trẻ em có quyền được cha mẹ nuôi dưỡng 
(nếu có thể).
Điều 19
Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi bị bạo hành 
và ngược đãi, cả về thể chất lẫn tinh thần.
Điều 20
Trẻ em có quyền được chăm sóc và nhận sự 
giúp đỡ đặc biệt nếu không thể sống cùng 
cha mẹ.
Điều 21
Trẻ em có quyền được chăm sóc và bảo vệ khi 
được nhận làm con nuôi hoặc khi sống trong 
các trung tâm chăm sóc chuyên biệt.
Điều 22
Trẻ em có quyền được bảo vệ và giúp đỡ đặc 
biệt nếu là người tị nạn (trẻ em bị buộc phải rời 
bỏ nhà đến sống ở nước khác) cũng như có tất 
cả các quyền khác trong Công ước này.
Điều 23
Trẻ em có quyền được giáo dục và chăm sóc 
đặc biệt nếu các em bị khuyết tật, cũng như có 
tất cả các quyền khác trong Công ước này, để 
được sống một cuộc sống đầy đủ.
Điều 24
Trẻ em có quyền được chăm sóc y tế tốt nhất 
có thể, có nước sạch, có thức ăn đủ dinh dưỡng, 
có môi trường sống trong lành và an toàn, và 
có các thông tin giúp trẻ sống lành mạnh.
Điều 25
Nếu trẻ sống xa nhà, ở các nơi chăm sóc hoặc 
các tình huống tương tự, trẻ có quyền được 
các nhà chức trách xem xét định kỳ về các 
điều kiện sống để đảm bảo phù hợp nhất cho 
các em.
Điều 26
Trẻ em nghèo hoặc trong những trường hợp 
cần thiết có quyền được nhận sự giúp đỡ của 
chính quyền.
Điều 27
Trẻ em có quyền có thực phẩm, quần áo, một 
nơi ở an toàn để sống và được đáp ứng các nhu 
cầu thiết yếu. Các em không bị hạn chế làm 
những việc mà những trẻ em khác có thể làm.
Điều 28
Trẻ em có quyền được giáo dục tốt. Trẻ em 
được khuyến khích đi học đến cấp cao nhất 
có thể.

Điều 29
Chương trình giáo dục cho trẻ em phải giúp 
các em sử dụng và phát triển cả khả năng và 
tài năng. Đồng thời, phải giúp các em học để  
sống hòa bình, bảo vệ môi trường và tôn trọng 
người khác.
Điều 30
Trẻ em có quyền thực hành văn hóa, ngôn ngữ 
và tôn giáo hoặc bất cứ gì thuộc về các em. Các 
yếu tố thuộc về thiểu số hay bản địa cần phải 
được bảo vệ đặc biệt trong quyền này.
Điều 31
Trẻ em có quyền được vui chơi và nghỉ ngơi.
Điều 32
Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi những công 
việc gây hại hoặc ảnh hưởng bất lợi đến sức 
khỏe và việc học tập của trẻ. Nếu phải làm 
việc, trẻ em có quyền được an toàn và trả công 
tương xứng.
Điều 33
Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi các chất ma 
túy và buôn bán ma túy.
Điều 34
Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi bị xâm hại 
tình dục.
Điều 35
Không ai được phép bắt cóc hay buôn bán 
trẻ em.
Điều 36
Trẻ em có quyền được bảo vệ khỏi mọi hình 
thức bóc lột (bị lợi dụng).
Điều 37
Không ai được phép trừng phạt một cách tàn 
nhẫn hay gây nguy hiểm cho trẻ em.
Điều 38
Trẻ em có quyền được bảo vệ và được tự do 
trong chiến tranh. Không được phép ép buộc 
trẻ em dưới 15 tuổi tham gia vào quân đội hoặc 
các cuộc chiến tranh.
Điều 39
Trẻ em có quyền được giúp đỡ khi bị tổn 
thương, bị xao nhãng hay bị đối xử tồi tệ.
Điều 40
Hệ thống pháp luật tôn trọng quyền trẻ em, 
trẻ em có quyền được nhận trợ giúp pháp lý và 
được đối xử công bằng.
Điều 41
Khi luật pháp của nước sở tại có những quy 
định về bảo vệ trẻ em tốt hơn những điều 
trong Công ước này thì nên áp dụng các luật 
đó.
Điều 42
Trẻ em có quyền được biết quyền của mình! 
Người lớn cũng phải biết và giúp trẻ em học về 
những quyền đó.
Điều 43  đến 54
Các điều từ 43 đến 54 trong Công ước Quốc 
tế về Quyền Trẻ em giải thích những cách 
thức mà các chính phủ và tổ chức quốc tế như 
UNICEF sẽ làm để trẻ em được bảo vệ với các 
quyền của mình.

Công ước Quốc tế về 

Quyền Trẻ em



Xâm hại trẻ em là gì?

Xâm hại bằng lời nói

Ép buộc trẻ sờ mó 
vào cơ thể mình

Không chăm sóc trẻ, 
ví dụ: không tắm rửa, 
thay quần áo, cho trẻ 

ăn uống

Đánh đập và nhạo 
báng trẻ ở trường 

học

Trêu ghẹo trẻ một 
cách quá đáng

Xâm phạm sự 
riêng tư của trẻ

Sử dụng trẻ như 
một nô lệ

Không quan tâm tới 
nhu cầu chăm sóc sức 

khỏe của trẻ

Sờ mó những bộ 
phận riêng tư trên 

cơ thể trẻ

Phớt lờ trẻ

Đánh đập hoặc 
làm tổn thương trẻ

Phớt lờ nhu cầu 
được yêu thương 

của trẻ

Không quan tâm 
tới nhu cầu học tập 

của trẻ

Cho trẻ xem phim, 
ảnh, ấn phẩm có 
nội dung đồi trụy

Dụ dỗ trẻ

Bắt trẻ làm việc quá 
nhiều ảnh hưởng tới việc 
học tập, vui chơi của trẻ

Bỏ mặc, không giám 
sát trẻ

Hình ảnh được tham khảo từ Childline Thailand Foundation. http://childlinethailand.org



Ñi
 khoûi!

Chia 
seû!

Khoâng!
Một số bộ phận trên cơ thể của 
em là riêng tư. Nếu ai đó đụng 
chạm vào cơ thể em mà khiến em 
cảm thấy thấy lo lắng, sợ hãi hay 
đau đớn, em có quyền nói KHÔNG.

Nếu em gặp tình huống mà khiến 
em cảm thấy lo lắng hay sợ hãi, 
em nên ĐI KHỎI nơi đó. 

Nếu em cảm thấy sợ hãi, không 
thoải mái hay khó chịu về một tình 
huống nào đó, em nên CHIA SẺ cho 
một người lớn mà em tin tưởng về 
những cảm giác đó của mình.

Những người lớn đáng tin cậy sẽ 
ủng hộ và giúp đỡ em. Trong trường 
hợp em kể với một người lớn đáng 
tin cậy nhưng họ không tin hoặc 
không giúp đỡ em, em nên kể với 
một người lớn đáng tin cậy khác.



5 người lớn em có thể tin cậy

Hãy chia sẻ những điều làm em lo lắng với những người lớn an toàn
hay đáng tin cậy. Em không bao giờ là người có lỗi trong việc bị xâm hại. 
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Liên hệ với các tổ chức bảo vệ trẻ em tại địa phương:

Những địa chỉ khác tại địa phương mà em có thể liên hệ:

Nếu em lo lắng về sự an toàn của bản thân 
hay của người khác, em có thể:

Gọi đến đường dây nóng quốc gia hỗ trợ trẻ em:

1800 1567



Em giỏi nhất Ià

Người yêu quý em 
nhất là

Điều em thích 
nhất về nơi em 

sống là

Em cảm thấy an toàn khi
Kỷ niệm hạnh phúc 

nhất của em là




